
 

 Шɤɨɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧиɤи ɞɨɥɠɧɵ иɦɟɬɶ ɨɛɥɨɠɤɭ! ɋɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɭɱɟɛɧɢɤ -  ɤɭɩɢɬɶ ɨɛɥɨɠɤɭ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

  ɇɨ ɦɨɠɧɨ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɟ ɫɚɦɨɦɭ!  ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɧɢɹ ɤɧɢɝ!   

Кɚɤ ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɤɧиɝɭ, ɤɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɫɬɭɸ ɨɛɥɨɠɤɭ ɞɥɹ ɤɧиɝи 

ɉɪɨɫɬɭɸ ɨɛɥɨɠɤɭ ɞɥɹ ɤɧɢɝɢ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɢɡ ɨɛɨɟɜ, ɧɨɬ, ɫɬɚɪɵɯ ɤɚɪɬ ɢ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ. 
Ɍɚɤɚɹ ɨɛɥɨɠɤɚ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɤɧɢɝ ɢ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɞɥɹ ɨɛɥɨɠɤɢ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɤɚɪɦɚɧɨɜ ɢ ɢɦɟɧɧɵɯ 
ɛɟɣɞɠɢɤɨɜ ɩɪɢɞɚɫɬ ɜɚɲɟɦɭ ɢɡɞɟɥɢɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɟɳɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟɟ. 

 Дɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɤɧɢɝɭ ɧɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ: ɛɭɦɚɝɚ, ɥɢɧɟɣɤɚ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ ɫɤɨɬɱ 

 

 

 



 

 

1. Вɵɪɟɠɶɬɟ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɣ ɤɭɫɨɤ ɛɭɦɚɝɢ   ɩɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɧɚ 5-7 ɫɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɤɧɢɝɚ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɪɚɫɤɪɵɬɭɸ ɤɧɢɝɭ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɥɢɫɬɚ ɛɭɦɚɝɢ. Ɉɛɪɟɠɶɬɟ ɭɝɥɵ ɥɢɫɬɚ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨ 1 ɫɦ ɡɚ ɤɚɠɞɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤɧɢɝɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɯɥɟɫɬ. 



 

 

 

2. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɪɟɡɵ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɜɜɟɪɯɭ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɟɪɯɧɟɦɭ ɥɟɜɨɦɭ ɢ ɩɪɚɜɨɦɭ ɭɝɥɚɦ ɤɨɪɟɲɤɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɢ 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɜɧɢɡɭ ɤɧɢɝɢ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɞɜɚ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɪɟɡɚɬɶ (ɫɥɟɜɚ) ɢɥɢ ɩɨɞɨɝɧɭɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɤɨɪɟɲɤɚ. 



 

 

3. Ɂɚɝɧɢɬɟ ɛɨɤɨɜɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ ɜɧɭɬɪɶ, ɡɚɬɟɦ ɜɟɪɯɧɢɟ ɢ ɧɢɠɧɢɟ ɤɥɚɩɚɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɛɟɫɲɨɜɧɚɹ ɤɚɣɦɚ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɪɚɹ ɫɤɨɬɱɟɦ. 
Дɟɪɠиɬɟ ɫɬɪɚɧиɰɵ ɤɧиɝи ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɛɥɨɠɤи, ɩɨɤɚ ɩɪиɤɥɟиɜɚɟɬɟ ɛɭɦɚɝɭ ɫɤɨɬɱɟɦ. Вɫɟ! Ɉɛɥɨɠɤɚ ɞɥɹ ɤɧɢɝɢ ɝɨɬɨɜɚ! Кɭɩɢɬɟ ɜɟɫɟɥɵɟ 
ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɢɡɸɦɢɧɤɭ ɜ ɜɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɦɚɫɬɟɪɢɥɢ ɝɨɥɭɛɭɸ ɛɭɦɚɠɧɭɸ ɨɛɥɨɠɤɭ ɫ ɛɟɥɵɦɢ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ, ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɤɥɟɢɬɶ ɜɧɢɡɭ ɧɚɤɥɟɣɤɭ ɫ ɹɤɨɪɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɦɨɪɫɤɭɸ ɬɟɦɚɬɢɤɭ. Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɤɭɩɢɬɶ ɥɸɛɵɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɧɚ ɜɚɲ ɜɤɭɫ; ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ 
ɩɨɞɯɨɞɢɥɢ ɩɨ ɞɢɡɚɣɧɭ ɜɚɲɟɣ ɨɛɥɨɠɤɢ.   В ɤɚɧɰɟɥɹɪɫɤɢɯ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɫɚɦɨɤɥɟɹɳɢɟɫɹ ɤɚɪɦɚɧɵ ɞɥɹ ɜɢɡɢɬɨɤ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ. Ɇɨɠɧɨ 
ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɤɚɪɦɚɧ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɨɛɥɨɠɤɢ ɢ  ɜɤɥɚɞɵɜɚɬɶ  ɜ ɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ!   

 

 

 


